
ホノルルトライアスロン２０１9 選手案内(RUN)

1.大会会場について

アラ・モアナ・ビーチ・パーク
1201 Ala Moana Blvd, Honolulu, HI 96814 

アラモアナビーチパーク内会場図
（競技説明会＆選手受付時）

①レースブリーフィング(競技説明会)
椅子がたくさん並んでいるテントが
競技説明会テントです

②パケットピックアップ(選手登録)
一番大きいテントです。
レースナンバー等の受け取りはこちらから

③レイトレジストレーションテント
エントリーを忘れた方はこちらにお越しください。
また何かレジストレーション等で問題がありましたら
こちらにお越しください。
※英語と日本語窓口で分かれております。

④EXPOエリア
大会関連ブース、オリジナル商品販売
を行っております。ぜひお立ち寄りください

④
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2. 10K選手受付

②受付担当ボランティアにIDを見せて選手パケットを受け取ってください
③パケットにはお名前や性別、年齢等が記入されていますのでご確認ください。誤りが
ありましたらレイト零時ストレーションテントで訂正を申し出てください。

「signed affidavit」
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3. スタート時間

※スタート方法や時間等は、変更となる場合があります。現地での説明会で最終確認をしてください。

4:00-5:30 トランジションオープン
5:00 スイムコースオープン / ウォームアップ
5:30 スイムコースクローズ
5:30 オープニングセレモニー
5:45 エリートスタート
5:48 第1ウェーブ　オリンピックディスタンス（一般・男子） 34歳以下
5:51 第2ウェーブ　オリンピックディスタンス（一般・男子） 35歳-39歳
5:54 第3ウェーブ　オリンピックディスタンス（一般・女子） 39歳以下
5:57 第4ウェーブ　オリンピックディスタンス（一般・男子） 40歳-49歳
6:00 第5ウェーブ　オリンピックディスタンス（一般・女子） 40歳以上
6:03 第6ウェーブ　オリンピックディスタンス（一般・男子） 50歳以上
6:06 第7ウェーブ　オリンピックディスタンス（リレー）
6:09 プリンスワイキキ宿泊者用　ウェーブ
6:15 オリンピック　ウェットスーツ着用者専用　スタート
6:45 スプリントディスタンス（男子）
6:48 スプリントディスタンス（女子）
6:51 スプリントディスタンス（リレー）
6:54 ジュニア（15～18歳）
7:00 ユース（11～14歳）
7:05 スプリント　ウェットスーツ着用者専用　スタート
7:30 10Kラン
8:00 SUP&RUN
10:00 キッズ（7～10歳）
7:00-12:00 EXPO

表彰式

2019年5月12（日）
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4. 10K選手 スタート位置

Aid Station
RUN OUT

RUN IN

Portable Toilet

Lights

ICE/Fruit

Trailer

DJ

Announcer

Run OUT

BIKE 
TECH

Timing Chip & Swim Caps

Bike OUT

Bike IN

10k 
START

Mount
Dismount

Line

Bike OUT

Bike IN

Timing
Mats

To
FINISH LINE

RACE DAY ENTRANCE

TO

SWIM START CORAL
SWIM
EXIT

Swim IN

CHIP CHECK MAT

you MUST have your

chip on your ankle

BEFORE leaving this area.

NO EXCEPTIONS INFORMATION

トランジション パーキング

海側(スイムコース側)

ハーバー側



4. 10Kコースについて

エイドステーション：コース内には3か所のエイド(給水所)があり、コース上で6回通ることができます。
熱中症予防のために水分補給はしっかりしましょう！

【分岐】
最初の橋を右折

エイド
①＆⑥エイド

②＆⑤

エイド
③＆④

コースの注意点
①昨年とランコースのスタート地点がずれていますので注意
②分岐点には審判が誘導していますが、コース上のサインやコーン(10Kはオレンジ)を目印にしてコースを間違わないように！
③5km手前でリストバンドを受け取ることを忘れないように！

【リストバンド】
2週目に入るときに

リストバンドを受け取る

トランジ
ション

ランスタート
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